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VERANSTALTUNGSREIHE
«UMSORGT ALTER WERDEN»

g Dienstag, 30. April 2024

Dienstag, 25. Juni 2024

14.00h-16.30h
Alters- und Pflegeheim Kithlewil

Fahrdienst: Bitte melden Sie sich fiir einen Fahrdienst bei Iris Hanni, 031 809 09 74
Auskunft/Anmeldung: Lisa Loretan, Altersbeauftragte, 078 422 15 93,
lisa.loretan@altersnetzwerkgantrisch.ch
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Gesunde Erndhrung im Alter

Worauf gilt es zu achten? Wie erndhre ich mich ausgewogen? Die zweiteilige Veranstaltung
beginnt mit einem Referat von Nadine Miiller, Erndhrungsberaterin BSc BFH, Siloah AG.
Anschliessend zeigt Ihnen Lukas Trachsel, Standortleitung Kiiche, Siloah Kiihlewil AG,

praktische Tipps und Tricks im «Kiichenalltag» und erklért, wie beispielsweise die richtige

Lagerung oder das Vorkochen von Mahlzeiten gelingt.

Dienstag, 30. April 2024, 14.00h - 16.30h

Nadine Miller, Erndhrungsberaterin BSc BFH, Siloah AG und
Lukas Trachsel, Standortleitung Kiiche, Siloah Kiihlewil AG
25. April 2024

CHF 10.-

Informationsveranstaltung zu Erganzungsleistungen
und Hilflosenentschadigung

An der Informationsveranstaltung erhalten Sie Einblick, wie Ergénzungsleistungen berechnet
werden, wann Hilflosenentschédigung beantragt werden kann und wie ein Heimaufenthalt
finanzierbar ist.

Dienstag, 25. Juni 2024, 14.00h - 16.30h
Nadine Peter, ProSenectute

20. Juni 2024

Kollekte



